
はじめにお読みください

１ 「見てわかる！『個別の指導計画』作成に役立つシート」とは

「見てわかる！『個別の指導計画』作成に役立つシート」とは、各教科等チェックシート、自立

活動フローシートのことです。

本シートを中心に、添付資料などをまとめてパッケージ化しました。本シートを活用すること

により、個別の指導計画がより充実したものになります。

本シートを使うことにより、より幼児児童生徒の実態に合った目標が設定でき、さらに、なぜ

このような指導計画を作成したのか、根拠に基づいて説明することができます。

本シートは、表計算ソフト「Ｅｘｃｅｌ」を用いて作られていますので、学校で配備されているパソ

コンですぐに使えます。

また、学習指導要領へのリンク、学習指導要領に掲載されて

いる記入例等などもまとめてあるので、わかりやすく、効率的に

作業できるようになっています。

子供たちが輝く授業づくりのために、ぜひ本シートを御活用くだ

さい。

２ 「見てわかる！『個別の指導計画』作成に役立つシート」の活用について

本シートの活用方法の例を以下に示しますので、参考にしてください。

１ ファイルのダウンロード□

(1) 千葉県総合教育センターの webサイトから「見てわかる！『個別の指導計画』作成に役立つシー
ト」のファイルをダウンロードしてください。

(2) ダウンロードしたファイルは、校内のサーバーなどに保存し、先生方がすぐに取り出せるように整

理することをお勧めします。

また、作成したファイルの保存についても、校内でルールを決めておくとよいでしょう。

２ 各ファイルの活用□

(1) 各教科等チェックシートの作成
① 各教科等チェックシートの使い方（「使い方」タブをクリック）をお読みく

ださい。

② 各教科等チェックシートには、次のような４つの「記入用シート」を用意しました。

各教科等

チェックシート

自立活動

フローシート



〇 小学部・小学校（特別支援学級等）用………………… 「５小記入」タブ（青いシート見出し）

〇 中学部・中学校（特別支援学級等）・高等部用…………「６中高記入」タブ（青いシート見出し）

〇 小・中学校の学習指導要領に準ずる小・中学部用…「７準小中」タブ（青いシート見出し）

〇 高等部用…………………………………………… 「８高知記入」タブ（青いシート見出し）

以上の中から適したものを選んでください。

※「研究協力校による実践事例集」を参考にしてください。

(2) 自立活動フローシートの作成
① 自立活動フローシートの使い方（「使い方」タブをクリック）をお読みください。

あわせて、Ｑ&Ａ（「Ｑ&Ａ」タブをクリック）をお読みください。

② 「記入用」タブをクリックし、自立活動フローシートを作成してください。

フローシート内の「記入例」や、「研究協力校による実践事例集」を

参考にしてください。

３ 個別の指導計画の作成

作成した本シートを参考に、個別の指導計画の作成を行います。

（※ 個別の指導計画の様式は、各校で御検討ください。なお、千葉県総合教育センターのＨＰ（特別支

援学級担当者の専門性向上パッケージ）にいくつかの例が記載されています。）

４ 備 考

（１） 各教科チェックシート、自立活動フローシートは、ともに個人情報を含むものになります。

電子データや紙媒体の資料の管理については十分に御注意ください。

（２） 本シートの様式は、学校の実情等に応じて変更・修正してご活用ください。

（３） プログラムがうまく動かなくなった場合は、千葉県総合教育センターの

webページから、ファイルを再度ダウンロードしてください。

【お問い合わせ先】

千葉県総合教育センター 特別支援教育部

〒263-0043 千葉市稲毛区小仲台5-10-2

TEL 043-207-6023

E-MAIL sosetokusi@chiba-c.ed.jp

氏名

収集した情報を自立活動の区分に即して整理

いくつかの指導目標の中で優先する目標として

指導目標を達成するために必要な項目の選定

自立活動フローシート

実
態
把
握

発達の状態、発達や経験の程度、興味・関心、学習や生活の中で見られる長所やよさについて情報収集

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション

・自己の視覚
障害につい
て、見えてい
ないことや眼
疾患名を知っ
ている。

・見えなく
なってきてい
るが、消極的
にならずに、
前向きに学習
に取り組んで
いる。

・正しく上下、左
右を認識してい
る。
・学習では、見え
ないことを補うた
めに、聴覚を上手
に活用できる。
・校舎内の位置関
係は良く理解でき
ており、自由に移
動できる。
・登下校で歩いて
いる交差点や道路
などの様子は、あ
まり理解できてい
ない。

・基本的な運
動・動作を習得
しており、教師
からの言葉によ
る指示に従って
体を動かすこと
ができる。
・静止していれ
ば白杖を正しく
振ることができ
るが、歩きなが
らだと白杖を持
つてが右にずれ
る傾向がある。

３年後に
めざす姿

○将来、一人で登下校ができるようになりたいとの願いがあり、白杖を用いた歩行に積
極的に取り組んでいる。

長期目標
（年間）

○学校近辺の安全な場所で周囲の環境を理解し、白杖を確実に操作して安全に歩行する
ことができる。

選
定
し
た
項
目

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション

①生活のリズムや生
活習慣の形成

①情緒の安定
①他者とのかかわりの
基礎

①保有する感覚の活用
①姿勢と運動・動作の
基本技能

①コミュニケーション
の基礎的能力

③言語の形成と活用

②病気の状態の理解と
生活管理

②状況の理解と変化へ
の対応

②他者の意図や感情の
理解

②感覚や認知の特性へ
の対応

②姿勢保持と運動・動
作の補助的手段の活用

②言語の受容と表出

③身体各部の状態の理
解と養護

③障害による学習上又
は生活上の困難を改
善・克服する意欲

③自己の理解と行動の
調整

③感覚の補助及び代行
手段の活用

③日常生活に必要な基
本動作

⑤状況に応じたコミュ
ニケーション

④障害の特性の理解と
生活環境の調整

　 ④集団への参加の基礎
④感覚を総合的に活用
した周囲の状況の把握

④身体の移動能力
④コミュニケーション
手段の選択と活用

学部・学年 小・５

⑤健康状態の維持・改
善

　 　
⑤認知や行動の手掛か
りとなる概念の形成

⑤作業に必要な動作と
円滑な遂行

視覚障害モデル
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